


ေရးချင်ေနေသာစာ

တက်ကျမး်ေခတ်

ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာိုငင်၏ံ	စာအုပစ်ာေပ	ထတုေ်ဝမကုိ	ကည့်လင်

အချိစာေပ	အမျိးအ	စားများသည်	လိငး်သဖယ်ွ	နမိ့်ချြီမင့်ချ	ီရိှတတသ်ည်ကုိ

ေတွရ၏	။	ေဗဒငစ်ာအုပမ်ျားဆိုလင	်၁၉၅၀	ခန်တငွ	်သသိသိာသာ	ေပထက်ွမ

များခဲ့ပးီ	ြပန်ငမိသ်ာွးရာမ	ှ၁၉၈၀	ဝနး်ကျငမ်ာှ	တစဖ်န	်ြပနအ်ား

ေကာငး်လာြပနသ်ည်။

တက်ကျမး်ဟု	အလယ်ွေခကေသာ	တိုးတက်ေရး	စာေပများမာှ

ဆရာကီး	ပမီိုးနငး်တို	လက်ထက်	ကုိလိုနေီခတတ်ငွ	်တစ်ကိမ၊်	၁၉၆၀	ဝနး်ကျငတ်ငွ်

တစ်ကိမေ်ခတစ်ားခဲ့ရာမ	ှ၁၉၉၀	ဝနး်ကျငတ်ငွ	်အငအ်ားကီးစာွြဖင့်

ြပနလ်ည်ထက်ွလာကြပနသ်ည်။

ကံေကာငး်ခဲ့သူ

စာကုိ	ဖတရ်ေကာငး်မနှး်သလိာသည့်	၁၉၆၀	ဝနး်ကျငတ်ငွ်

တက်ကျမး်များ	ြပနေ်ခတစ်ား	လာြခငး်ငှ့်က၍ံ	ကနေ်တာ်	ကံေကာငး်ခဲ့ပါသည်။

ထးူြခားေသာ	တိုက်ဆိုငမ်တစခ်မုာှ	ပသုမိေ်ကာ	လပိ	်ေကျာငး်သားဘဝတငွ်

ဆရာတစဦ်းငှ့်	ခငမ်ငရ်ြခငး်	ြဖစ၏်	။

တစေ်နတငွ	်ဆရာက	“	ပမီိုးနငး်စာအုပေ်တ	ွငါ	အကုနဖ်တဖ်းူတယ်	”ဟု

ေြပာသည်။	ကန	်ေတာ်လည်း	တစအု်ပစ်	စှအု်ပစ်ေတာ့	ဖတဖ်းူခဲ့ပါသည်။	ဆရာ



ေြပာလိုက်ေတာ့	ကုိယတိုင	်သူလို	ြဖစခ်ျငလ်ာေတာ့၏	။

စာအုပဆ်ိုငမ်ျားတငွ	်သာွးရှာေသာအခါ	ကံေကာငး်	ေထာက်မစာွပင်

ဆရာပမီိုးနငး်၏	စာ	အုပမ်ျားကုိ	‘	ြမနမ်ာြပည်	စာအုပတ်ိုက်	’	မှ

ြပနထ်တုေ်နသည်ငှ့်က၍ံ	ဝယ်ခငွ့်ရသည်။	ေစျးမကီး	ပါ။	တစအု်ပမ်ှ

တစက်ျပခ်န်သာကျေသာ	စာအုပပ်ါးေလးများ	ြဖစ၏်	။

ပါးပင	်ပါးေသာ်လည်း	အတငွး်မ	ှစာများကား	တကယ့်အဖိုးတန်

စာေပများ	ြဖစသ်ည်။	ဘဝ	လမး်နစ်ာေပ၊	တိုးတက်ေရးစာေပ	(တက်ကျမး်)	များ

ြဖစေ်နသည်။

ထိုစာအုပမ်ျားကုိ	ဖတရ်ာမ	ှေနာက်ထပ	်တက်ကျမး်များကုိ

လိုက်စမုေိတာ့သည်။	ဆရာကီး	ေရဥေဒါငး်၏	‘	အကံာဏြ်ဖင့်	ကီးပာွးေရး	’တို၊

တကသိုလဆ်ုမိင၏်	‘	ေအာငြ်မငေ်ရးနည်း	၁၀၉	’	တို၊	‘	ထးူတဲ့ကုိး	’တိုလို

စာအုပမ်ျိးေတ	ွြဖစပ်ါသည်။

မတိေ်ဆစွာေပ

‘	စာအုပစ်ာေပ	လူမတိေ်ဆ	ွ’	ဟူေသာ	စကားရိှ၏	။	အမနှေ်တာ့

စာအုပစ်ာေပတိုငး်သည်	လူ	မတိေ်ဆ	ွမဟုတ်ကေပ။	မဟုတ်ကသည့်ြပင်

လူရနသ်ပူင	်ြဖစသ်ာွးေသာ	စာအုပစ်ာေပေတ	ွရိှ	သည်။	လမး်မာှးကုိ

ေခေဆာငေ်သာ	အဆပိအ်ေတာက်	စာေပမျိးများပင။်

စာဖတတ်ာချငး်	အတတူ	ူတက်ကျမး်များကုိဖတလ်င	်အကျိးရိှိုငသ်ည်။

ဘဝ၏	လက်	ေတွ	ေအာငြ်မငမ်များကုိ	မရိုင၊်	မရေသး	ဟူ၍	ပထဲားပါ၊

တိုးတက်ေရးစာေပတိုကေပးေသာ	ေလာ	ကအြမငမ်ျား၊	ေလာကကုိ

ချဉး်ကပန်ည်းများေကာင့်	အြမငေ်တ၊ွ	အေတးွေတ	ွေြပာငး်လာမည်သာ	ြဖစ၏်	။



ေကာငး်ြမတေ်သာ	အသပိညာ	ဆိုသည်မာှ	သူအလိုလို

တတလ်ာိုငသ်ည့်	အမျိး	မဟုတ။်	ကားဆရာ၊	ြမငဆ်ရာ၊	သငဆ်ရာ	တည်းဟူေသာ

ဆရားသုံးပါးတိုထမံသှာ	ရိုငသ်ည်။	စာေပကုိ	ြမငဆ်ရာ	အမျိးအစားတငွ်

ထည့်သငွး်၍	ရပါသည်။

ဘဝလမး်ေကာငး်

ကေလးဘဝ၊	လငူယ်ဘဝတိုတငွ	်မဘိဘုိးဘွား	ဆရာသမားတို၏

ဆုံးမမများစာွ	ခခံဲ့ရပါ	သည်။	မည်သမူဆို	ဤက့ဲသို	ဆုံးမ	ပဲ့ြပငမ်များငှ့်အတူ

ကီးြပငး်လာကရမည်သာ။

တစခ်ေုလာက်	ြပနစ်ဉး်စားကည့်ေစချငသ်ည်။

ထိုဆုံးမမေတထွတဲငွ	်ဘာေတပွါသနည်း။

ကနေ်တာ့်ကုိ	ဆုံးမခဲ့ကသည်များကေတာ့	ဘာသာေရး	အဆုံးအမများ၊

ြပည်သူနတီမိျား၊	လမိာ	ယဉေ်ကျးေအာင	်ဆုံးမမများသာ	ြဖစပ်ါသည်။	ေလာကတငွ်

ကျငလ်ည်ရှငသ်နရ်နအ်တက်ွ	ကား	‘	တစေ်န	တစလ်	ံပဂု	ံဘယ်ေြပးမလ	ဲ’	တို၊	‘

ေကာငး်ကငတ်မတွ	်ကယ်ကုိဆတွ	်’	တိုေလာက်	မသာ	ကားခဲ့သခိဲ့ရပါသည်။

ေအာငစ်တိ၊်	းံစတိ၊်	အြပစတိ၊်	အဖျက်စတိ	်စေသာ	ဘဝပညာများ

ကုိယ်ေနဟနထ်ား	ေမးွ	ြမ	ေလက့ျင့်ြခငး်များ	စေသာ	ေအာငြ်မငေ်ရးနည်းများကုိ

မကားခဲ့ရပါ။	ေကျးလက်ဆနေ်သာ	ဝနး်	ကျငတ်ငွ	်ကီးြပငး်ခဲ့ရ၍	ကနေ်တာ့်တငွ်

ဤလို	သဝါဒများငှ့်	အလမှး်ေဝးပါသည်။	ဤသို	အလမှး်	ေဝးရြခငး်အတက်ွ

ဘယ်သူကုိမ	ှအြပစဆ်ိုစရာ	မရိှ။	ေခတအ်ေြခအေနအရသာ	ြဖစပ်ါသည်။

စာဖတဝ်ါသနာ



ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ေကာငး်ကွက်ကလံာရသည်မာှ

စာဖတြ်ခငး်အေလတ့စခ်	ုရလာြခငး်	ြဖစသ်ည်။	ငယ်စဉက်	ကနေ်တာ်

ေနခဲ့ရေသာအိမမ်ာှ	အလနွတ်ငး်ကျပသ်ည်။	ေကျာငး်စာမလှွဲ၍	အြပငစ်ာ	မဖတရ်။

သတငး်စာကေတာ့	ြခငွး်ချက်ြဖစသ်ည်။	ထိုြခငွး်ချက်အြဖစ	်ဖတရ်ေသာ

သတငး်စာမတှစ	်ဆင့်	ကနေ်တာ်	‘	စာဖတတ်တ	်’သာွးသည်။	စာဖတ်

ဝါသနာစွဲသာွးသည်။

လတူစကုိ်ယ်	အကိက်တစမ်ျိး	ြဖစသ်ည်။	ဝတကုိ	ကိက်သ၊ူ

သတုစာေပကုိ	ကိက်သ	ူစ	သည်ြဖင့်	ကဲွြပားတတ၏်	။	စာဖတသ်	ူအများစသုည်

ကုိယ်	ကိက်ရာ၊	ကုိယ်	သနရ်ာကုိ	ေရွးဖတ်က	သည်။	ကုိယ်	မကိက်တာ	မဖတ။်

စာဖတဝ်ါသနာပါသကူျေတာ့	စာဆိုလင	်ဖတသ်ည်။

အားလပခ်ျနိရ်သည်ငှ့်	စာဖတမ်ည်။	ဖတစ်ရာ	ရှာမည်။	ရှာလိုရသမ	ဖတမ်ည်။

ကနေ်တာ်	စာဖတဝ်ါသနာ	စွဲသာွးပုံမာှလည်း	ဤအတိုငး်ပင။်

ဤသို	စာမျိးစုံ	ဖတလ်ာေသာအခါ	ဘဝလမး်ေကာငး်ကုိ

ေြပာငး်သာွးေစမည့်	စာမျိးကုိ	ဖတ	်မသိာွးပါေတာ့သည်။	ဤစာအုပတ်ငွ်

ထိုအေကာငး်များကုိ	ေြပာရန	်ရည်ရွယ်ပါသည်။	ေနာက်မ	ှတ	ြဖည်းြဖည်း

ေြပာသာွးပါမည်။	ယခ	ုေလာေလာဆယ်ေတာ့	ဘဝလမး်ေကာငး်ကုိ

ေရးြပရပါဦးမည်။

ြဖစေ်စချငခ်ဲ့တာ

မဘိ	ဆိုသည်မာှ	သားသမးီအေပ	ေမာ်လင့်ချက်	ထားကသည်သာ

ြဖစ၏်	။	အတနး်	ေကျာငး်ကုိ	စပးီ	အပသ်ည့်ေနမစှပးီ	ဆရာဝန်ကီး

အငဂ်ျငန်ယီာကီး	စသည်ြဖင့်	စတိကူ်းယဉခ်ဲ့က	သည်။



ကနေ်တာ့်အေပ၌	လည်း	ကနေ်တာ်၏	မဘိများက	ထိုသိုပင်

ေမာ်လင့်ချက်ကီးကီး	ထား	ခဲ့ကပါသည်။	ေမာ်လင့်ချက်ကုိ	ပို၍	ပို၍	ခိုငမ်ာ

အားေကာငး်လာေစမည့်	ကိးစားမငှ့်	ာဏရ်ည်	မျိးကုိလည်း	ကနေ်တာ်

ြပိုငခ်ဲ့ပါသည်။

ထိုေကာင့်ပင	်မဘိများသာမက	ပတဝ်နး်ကျငက်ပါ	ကနေ်တာ့်အား

ဆရာဝန	်ြဖစလ်ာဖို	ထငေ်ကး	ေပးေကး	ေမာ်လင့်ကသည်။

သိုေသာ်	…

ကနေ်တာ်	ဆရာဝန	်ြဖစမ်လာပါ။

လမး်ဆုံလမး်ခွ

မြဖစရ်ြခငး်မာှ	ဆရာဝနလ်ိုငး်	လိုက်ိုငဖ်ိုအတက်ွ	အေရးကီးလေှသာ

စာသင်စှတ်ငွ	်ကန	်ေတာ်	လမး်ဆုံလမး်ခသွို	ေရာက်သာွးရ၍	ြဖစသ်ည်။

ထိုလမး်ဆုံလမး်ခတွငွ	်ေရွးစရာ	လမး်စှသ်ယ်ွ	ရိှေနသည်။	တစလ်မး်က

ဆရာဝန	်လမး်	ေကာငး်၊	ေနာက်တစလ်မး်က	ဆရာဝန	်မဟုတေ်သာ	လမး်ေကာငး်။

ထိုစှေ်ကာငး်အနက်	တစေ်ကာငး်ကုိသာ	ေရွးရမည်။

ဘာကုိေရွးမလ။ဲ

ဆရာဝနလ်ိုငး်	မဟုတေ်သာလမး်ကုိ	ကနေ်တာ်	ေရွးချယ်လိုက်ပါ၏	။

ေပျာ်သလား

ယေန	ကနေ်တာ်သည်	ရာထးူအရ၊	ပညာအရ၊	ဂဏုအ်ရ

သာမနထ်က်ြမင့်ေသာ	အဆင့်ရိှ	သဟုူ	ေြပာိုငပ်ါသည်။



ဤလိုအဆင့်အထ	ိေရာက်ခဲ့ရြခငး်ကုိ	ေပျာ်သလားဟု	ကနေ်တာ့်အား

ေမးလင	်ေပျာ်တယ်	ဆိုတာ	ဘာလဟုဲ	ြပနေ်မးဖိုသာရိှသည်။

ပညာတို၊	ရာထးူတို၊	ဂဏုတ်ို	ဆိုသည်မာှ	ေပျာ်ဖိုေကာငး်ေသာ

အရာများဟု	ကနေ်တာ်	မ	ြမင။်	သရက်ပငစ်ိုက်၍	သရက်သးီကုိ	ရလာြခငး်မျိး။

ဘာမ	ှေပျာ်စရာ၊	ဂဏုယူ်စရာ	မရိှ။	ဒလီမး်ကုိ	ေရွးမမိေှတာ့	ဒါေလာက်ေတာ့

ြဖစလ်ာမည်ပင။်

ဂဏုယူ်စရာ	မရိှဘူးလား

ဤသိုဆိုလင	်ကနေ်တာ့်ဘဝတစေ်လာက်	ေကျေကျနပန်ပ်

ဂဏုယူ်ိုငေ်သာ	ကိစေတ	ွမရိှ	ဘူးလား။

ရိှပါသည်။

လပုခ်ျငတ်ာ	ေတာ်ေတာ်များများကုိ	ြဖစေ်အာင	်လပု်ိုငခ်ဲ့၍	ကနေ်တာ်

ဂဏုယူ်ပါသည်။	ကနေ်တာ်သည်	သခိျင၊်	တတခ်ျငလ်သှ	ူတစဦ်းြဖစ၏်	။

နည်းနည်းသာ	သြိခငး်သည်	အရာယ်များ	၏	ဟု	ဆိုးုိးစကားရိှသည်။

ထိုစကားကုိ	ကနေ်တာ်	မကိက်။	မသတိာ	ေကာငး်တယ်	(Ignorance	is

bliss)	ဆိုေသာ	စကားလည်းရိှ၏	။	ဤစကားကုိလည်း	မကိက်။

နည်းနည်းသြိခငး်သည်	ဘာမ	ှမသြိခငး်ထက်	ေကာငး်သည်။

ပိုသလိာေလ	ပိုေကာငး်လာေလဟု	ကနေ်တာ်	ယံုကည်သည်။	တစခ်ပုဲ

ရိှသည်။	ကုိယ်	သ	ိေနတာ	ဘယ်ေလာက်အဆင့်လ	ဲဆိုသည်ကုိ	သေဘာေပါက်ေနဖို

ြဖစ၏်	။	နည်းနည်းပ	ဲသေိသး	လင	်နည်းနည်းပ	ဲသေိကာငး်	ကုိယ့်ဟာကုိယ်

သေဘာေပါက်ဖို	လိုသည်။	ငါးြပားဖိုးေလာက်	သတု	ကုိ	ငါးြပားဖိုးဟုပ	ဲသေိနရမည်။

ငါးကျပဖ်ိုးဟု	ထငမ်ေနရ။



တကသိုလ	်ပညာေရး

ဤအချက်တငွေ်တာ့	တကသိုလ	်ပညာေရးက	အေတာ်ကီး

အေထာက်အကူြပသည်။	အ	ထက်တနး်အထ	ိပညာသင်ကားမမာှ	ေပးသမ	မျိချပးီ

ြပနအ်နထ်တုရ်တာ	မျိး	ြဖစ၏်	။	တကသိုလ	်အဆင့်ကျေတာ့	ဆရာက	ေရှမှ

လမး်န၊်	ေကျာငး်သားက	ကုိယ့်လမး်	ကုိယ်ထငွ်ပးီ	ဆက်လက်	ေလလ့ာရသည်။

ဤက့ဲသို	ပညာခရီးစကုိ	လမး်ဖငွ့်တတသ်ာွးလင	်ငါးြပားဖိုးပဲ

သေိနြခငး်မာှ	မသမိင်ယ်	ေတာ့။	ထိုငါးြပားဖိုးသည်	ဘယ်အထမဲ	ှလာသည်၊

ငါးကျပဖ်ိုး	ြဖစလ်ာေအာင	်ဘယ်ေနရာမာှ	ဆက်	လက်	ရှာေဖ	ွတးူဆရွမည်

ဆိုသည်ကုိ	ြမငတ်တလ်ာပ။ီ

ဤသို	ြမငတ်တြ်ခငး်သည်	ပညာရေကာငး်	နည်းလမး်ေကာငး်	ြဖစ၏်	။

ေအာငြ်မငေ်ရး

သခိျင	်တတခ်ျငတ်ာေတ	ွများလနွး်၍	ဖတမ်တှေ်လလ့ာရာမှ

လပုခ်ျငတ်ာေတ	ွေတွလာ	ေသာအခါ	လပု်ကည့်ြဖစသ်ည်။

လပုခ်ျငတ်ာ	လပု်ကည့်တိုငး်	ေအာငြ်မငသ်လား	…

မေအာငြ်မင်ိုငပ်ါ။

ဥပမာ	ြပပါရေစ။

တရားအားထတုလ်င	်တရားရေကာငး်

ပဓာနယိဂတရားငါးပါးငှ့်ြပည့်မ	ှတရားထးူရဖို	လမး်ပငွ့်ိုငသ်ည်။

ယံုကည်ကျနး်မာ၊	စတိေ်ြဖာင့်စာွြဖင့်၊	လနွစ်ာွ	ကိးကုတ၊်	နာမု်ပကဲွ်ေစ	…	ဟု

အတိုမတှ်ိုငပ်ါသည်။



၁။ယံုကည်	ဤနည်းသည်	တရားထးူရေကာငး်	နည်းလမး်ြဖစသ်ည်။

ဤတရားသည်	သသံရာမ	ှလတွေ်ြမာက်ေကာငး်	တရားအစစြ်ဖစသ်ည်ဟု

ယံုကည်မ	ရိှရ	ြခငး်	ြဖစသ်ည်။။	ေလာကီဘဝ	ေအာငြ်မငေ်ရးတငွ်

ဤအတတပ်ညာသည်	စစမ်နှေ်သာ	အတတပ်ညာ	(အသပိညာ)	ြဖစသ်ည်ဟု

ယံုကည်ေနဖို	လို	သည်။

၂။	ကျနး်မာ	ကျနး်မာေရးငှ့်	ြပည့်စုံမ	ှတရားကျင့်လို	ရမည်။	စာေရးေရး၊

ပနး်ချဆီွဲဆွဲ၊	လက်သမားအတတပ်	ဲေလက့ျင့်	ေလက့ျင့်	ကျနး်မာေနဖို	လိုသည်။

၃။	စတိေ်ြဖာင့်	သသံယမပာွး၊	သိုေလာသိုေလာ	မထားဘဲ၊	ေနာက်ဆံ

ငငစ်ရာေတ	ွမထား	ဘဲ	ကိးစားအားထတု်ိုငရ်သည်။

၄။ကိးစား	မကိးစားဘဲ	ဘာမမှရ၊	လူဘဝမာှ	တစခ်ရုချငလ်င	်တစခ်ု

ေပးရမည်	ဟု	ေြပာတတ်ကသည်။	ေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရချငလ်င	်ကိးစားမေတာ့

အရငး်စိုက်	မ	ှြဖစမ်ည်။	အပုညာရှငတ်စဦ်း	ြဖစလ်ာဖို	စ	ုတ	ုြပ	သုံးဆင့်ကုိ

ေကျာ်ြဖတ	်ရသည်။	ထိုသုံးဆင့်စလုံးမာှ	သတူကာထက်	သာေအာင	်ကိးစားိုငသ်ူ

သည်။	(အပုညာ	ဗဇီချငး်	မတမိး်မယိမး်	ဆိုလင)်	ပိုပးီ	ေအာငြ်မငမ်ည်	သာ။

၅။	နာမု်ပကဲွ်	ဝိပဿနာတရားတငွ	်ုပ်ငှ့်နာမကုိ်	ကဲွကဲွြပားြပား

တကယ်သမိသှာ	ေရှ	ဆက်တတ်ိုငသ်ည်။	သညာသေိလာက်	သေိနံုငှ့်မရ။

အလပုတ်စခ်ကုို	လပုမ်ည်	ဆိုလင	်ထိုအလပု၏်	အေြခခသံေဘာေတ	ွရိှသည်။

ထိုအေြခခ	ံေတကုိွ	နားလည်မသှာ	ေရှဆက်	ေလလ့ာိုငသ်ည်။	ပနး်ချဆီွဲချငလ်င်

မျဉး်များ၊	ေဆးေရာငမ်ျား	အေကာငး်ေတာ့	သေိနမ	ှြဖစမ်ည်။

ဤလို	အဂါငါးရပြ်ဖင့်	ြပည့်စုံလင	်လပုခ်ျငတ်ာကုိ	လပုရ်ငး်

အတနအ်သင့်	ေအာငြ်မငသ်ည့်	အဆင့်သို	ေရာက်ိုငပ်ါသည်။



သရဖ	ူအငတ်ာဗျး

သရဖမူဂဇငး်မ	ှအငတ်ာဗျးခငွ့်	ေတာငး်ေသာအခါ	လငူယ်များအတက်ွ

ေြပာြပချငတ်ာေတ	ွရိှေန၍	ကနေ်တာ်	လက်ခလံိုက်သည်။

ေပမေပေတာ့	မသ။ိ	ကနေ်တာ်	တငခ်ျငခ်ဲ့သည်မာှမူ

လပုခ်ျငတ်ာေတကုိွ	ဦးစားေပးရငး်	က	လပုသ်င့်တာကုိလည်း	ပးီစးီေအာင်

လပုတ်တ်ကဖို	ြဖစသ်ည်။

ဘဝသည်	တိုပါသည်။	လပုခ်ျငတ်ာ	မနှသ်မကုိ

လပု်ကည့်ိုငေ်လာက်ပင	်ရှည်လျားလ	ှသည်	မဟုတပ်ါ။

လပုစ်ရာ	တနး်လနး်ေတွငှ့်	ေသသာွးကရသည်သာ	ြဖစ၏်	။

တရားမတှသ်ည့်	လပုင်နး်	တငွ	်အပးီအစးီ	မေအာငြ်မငေ်သးသမူျားသည်

တရားမတှေ်သာ	လပုင်နး်ကုိ	လပုေ်နရငး်က	ေသ	ကရသည်။	တရားထးူ

ရပးီသအူဖိုမာှပင	်သတကုိိ	မေဲအာင	်လှုံးသငွး်ေနရပါေသးသည်။

ဤမတိုေသာ	ဘဝတငွ	်လပုခ်ျငတ်ာေလးမ	ှလပုမ်သာွးခဲ့ရလငလ်ည်း

လသူားသည်	လ	ူသားမဟုတဘဲ်	စက်ုပြ်ဖစသ်ာွးပါလမိ့်မည်။

လပုခ်ျငတ်ာေတခွျည်း	ေလာက်လပုေ်နြပနလ်ငလ်ည်း	လပုသ်င့်တာေတွ

မလပုြ်ဖစ၍်	လ	ူသားဘဝ	တာဝန	်မေကျပနွသ်	ူြဖစလ်ာလမိ့်မည်။

လပုခ်ျငတ်ာငှ့်	လပုသ်င့်တာကုိ	ချနိခ်ငွလ်ာညီေအာင	်ညိတတ်ကမသှာ

ေနေပျာ်ေသာ	ဘ	ဝတစခ်	ုြဖစလ်ာလမိ့်မည်။

ေရးချငေ်နေသာစာ

တက်ကျမး်အများစ၊ု	ေြပာရလငေ်တာ့	အားလုံးနးီပါးမာှ	သတူစပ်ါး၏

အေတွအကကုိံ	ြပန	်ေရးြပထားတာ	ြဖစသ်ည်။	ဖတသ်မူျားကလည်း	ဤလို



တစဆ်င့်ခ	ံအသေိတထွမဲာှ	ပညာရှာကရ	သည်။

ကနေ်တာ်လည်း	ထိုက့ဲသိုပင	်ငယ်စဉအ်ခါ	ပညာရှာခဲ့ရသည်။

ေတွေသာပညာများထမဲ	ှသင့်ရာကုိ	ဆွဲငငသ်ုံးရသည်။	အရငး်အတိုငး်

သုံးရေသာအခါများလည်း	ရိှသည်။

ယေန	ြမနမ်ာစာေပေလာကတငွ	်တက်ကျမး်ေတွ

ြပနေ်ခတစ်ားလာေနကပါပ။ီ	ထိုစာေပ	အမျိးအစားသည်	ေခတအ်ဆက်ဆက်

အမေဲခတစ်ားေနသင့်ေသာ	စာေပအမျိးအစားြဖစသ်ည်။	ဘယ်ေခတမ်ာှမဆို	ဤလို

တိုးတက်ေရးလမး်နေ်တ	ွပလပူျေံနဖို	လိုသည်။

ကနေ်တာ့်ကုိ	စာမ	ူလာေတာငး်ကသမူျားကလည်း

တက်ကျမး်တစေ်စာင	်ထတုေ်ဝချငေ်န	သည်။

ကနေ်တာ်လည်း	ကုိယ့်ဘာသာ	တည်ေဆာက်	ယူလာရေသာ

ဘဝတစခ်အုေကာငး်	ေြပာ	ချငေ်နသ။ူ	ေကာငး်သည်ထင၍်	ကနေ်တာ်

ခယူံကျင့်သုံးခဲ့သည့်	နည်းများကုိ	လက်ဆင့်ကမး်ချင	်ေနသ။ူ

ထိုေကာင့်	ဤစာအုပသ်ည်	ကုိယ်ေတွကုိ	အဓိကထားပးီ

ကုိယ်ကျင့်သုံခဲ့တာေတအွ	ေကာငး်	ေဖာ်ြပမည့်စာအုပ	်ြဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်	ေရးချငေ်နေသာစာသည်	စာဖတသ်တူို	ဖတခ်ျငေ်နေသာ

စာမျိး	ြဖစလ်ာလမိ့်	မည်ဟုေတာ့	အတအိကျ	ေမာ်လင့်ချက်	မထားရဲပါ။	သိုေသာ်

ြဖစေ်ကာငး်	ြဖစလ်ာပါလမိ့်မည်။	ြဖစ	်ေကာငး်ြဖစလ်ာခဲ့ပါလင	်ကနေ်တာ်

ေရးရကျိးနပပ်ါပ။ီ

*



ြဖစခ်ျင်ေသာဆ

ငယ်ငယ်တနုး်က

ကနေ်တာ်တိုေခတ	်(၁၉၅၅	ဝနး်ကျင)်	တနုး်က	ခနုစတ်နး်သည်

အေရးကီး၏	။	ေလးတနး်	ကုိပင	်ေဒသရ	စာစစအ်ဖွဲမ	ှစစသ်ြဖင့်

ေလးတနး်ေအာငရ်ြခငး်သည်ပင	်အေတာ်	ဂဏုရိှ်လ	ှသည်။	ခနုစတ်နး်ကျေတာ့

အစိုးရစစ	်ြဖစသ်ည်။	ထိုအတနး်	ေအာငလ်င	်မလူတနး်ြပ၊	စာေရးစ	သည်ြဖင့်

အလပုဝ်ငလ်ို	ရပါပ။ီ

ထိုေခတ	်ပညာေရးတငွ	်စေကာလားရှစ	်စာေမးပွဲ	ဟူ၍

သတသ်တရိှ်သည်။	ပညာသငဆ်	ုဟု	ဆိုကပါစို။	ေလးတနး်တငွ	်စေကာလားရှစ်

စာေမးပွဲ	ရိှ၏	။	အတနး်သား	၁၀	ေယာက်လင	်တစ	်ေယာက်ှနး်ြဖင့်

(ပထမအစမး်မ	ှရမတှမ်ျားကုိ	အေြခခကံာ)	ေရွးချယ်ပးီ	အတနး်ပိုငဆ်ရာက	အ

ချနိပ်ို	သငေ်ပးရပါသည်။

ေလးတနး်စာေမးပွဲ	ေြဖပးီလင	်စေကာလားရှစ	်စာေမးပွဲ	ဆိုသည်ကုိ

သတသ်တထ်ပေ်ြဖ	ရသည်။	စေကာလားရှစ	်ေအာငလ်င	်ငါးတနး်မ	ှခနုစတ်နး်အထိ

တစလ်လင	်၁၀	ကျပ	်ပညာသင	်ဆ	ုရပါသည်။	ထိုသို	ရသကူလည်း	ရှားလသှည်။

တစခ်ါတစရံ်	ုိးုိးစာေမးပွဲမာှကျပးီ	စေကာလားရှစမ်ာှ

ေအာငေ်နတတတ်ာမျိး	ကရံ၏	။	ထိုအခါတငွ	်သူကုိ	အတနး်တငေ်ပးရပါသည်။

တငခ်ငွ့်	ရိှပါသည်။	တစခ်ါတေလေတာ့	စာေမးပွဲ	စှ	်မျိးစလုံးမာှ	ကျသာွး၍

ေလးတနး်	ြပနထ်ိုငရ်တာ	မျိး	ရိှတတသ်ည်။



ခနုစတ်နး်	စေကာလားရှစ်

ေလးတနး်တငွ	်ကနေ်တာ်သည်	သာမနေ်ကျာငး်သားထမဲာှသာ	ပါသည်။

အတနး်ေကျာ်	တက်လာသြူဖစ၍်	စာေတကွ	စမိး်ေန၏	။	ထိုေကာင့်	စေကာလားရှစ်

မဝငရ်။

သိုေသာ်	ငါးတနး်မ	ှစပးီ	ထပိတ်နး်တက်လာသည်။	ထိုေကာင့်

ခနုစတ်နး်	ေရာက်ေတာ့	ကနေ်တာ်	စေကာလားရှစ	်ဝငရ်သည်။	ဤသို

ဝငခ်ဲ့ရပုံမာှလည်း	ေြပာထိုက်သည်ကုိ	ေြပာလိုက်မ၍ိ	ဘဝလမး်ေကာငး်ကီး

ေြပာငး်သာွးေလာက်ေအာင	်ြဖစသ်ာွးရြခငး်	ြဖစပ်ါ၏	။

ခနုစတ်နး်	စေကာလားရှစဆ်ကုို	ကနေ်တာ်	မရပါ။	သိုေသာ်

ရလိုက်ေသာ	ဆမုာှကား	စ	ေကာလားရှစထ်က်	အများကီး	ပိုြမင့်ေသာ

အကိေဆးပညာသငတ်နး်ဆ	ုြဖစ၏်	။

ဆရာဝနေ်လာငး်

အကိေဆးပညာသငတ်နး်သည်	ပုံမနှဆ်က်ေအာငသ်ာွးလင်

ေစာေစာစးီစးီ	ဆရာဝနြ်ဖစ	်သာွးိုငေ်သာ	ပညာေရး	စမီခံျက်တစခ်	ုြဖစသ်ည်။

ဤသငတ်နး်သို	တက်ခငွ့်ရလာေသာအခါ	မဘိေဆမွျိး၊	ဆရာသမားများ

အားအလုံးက	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဆရာဝနြ်ဖစဖ်ို	မနှး်လာကသည်။

ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုငက်လည်း	‘	ဆရာဝန	်ရည်မနှး်	ချက်	’	ကီးကုိ	ထားချငစ်တိ်

ဝငလ်ာသည်။

ထိုစဉက်	ကုနေ်စျးှနး်သည်	ဘာမမှကီး။	ပစုနွတ်ပု	်တစပ်ဿိာမှ

ေလးကျပ	်အလနွဆ်ုံး။	ထိုအချနိတ်ငွ	်ဆရာဝနထ်	ံေဆးတစလ်ုံး	ထိုးလင	်စှက်ျပ၊်

သုံးကျပမ်သာ။	ဤေစျးှနး်ြဖင့်ပင	်ဆရာဝနမ်ျားမာှ	ချမး်လည်း	ချမး်သာက၊



ဂဏုလ်ည်း	ရိှကေလရာ	အလနွအ်ားကျချငစ်ရာ	ေကာငး်	လေှသာ	သက်ေမးွမကီး

ြဖစေ်နသည်မာှ	မဆနး်ပါ။

အမနှေ်တာ့	အငဂ်ျငန်ယီာများသည်	ထိုေခတတ်နုး်ကလည်း

ဟနက်ျခဲ့ကသည်သာ	ြဖစ၏်	။	သိုေသာ်	ဆရာဝနက်	အသက်ကုိ	ကယ်သအူြဖစ်

လေူတကွ	ပိုေလးစားကသည်။	တကယ်ြဖစလ်ာ	သည်၊	ြဖစမ်လာသည်	အပထား၊	လူ

ဆိုသည်မာှ	ေလးစားခရံေသာ	အလပုမ်ျိးကုိေတာ့	လပုခ်ျငခ်ဲ့	ကသည်သာ	ြဖစသ်ည်။

အရွယ်ေရာက်လာေတာ့

ဆယ်တနး်ေရာက်လာေသာ	အသက်	၁၄	စှအ်ရွယ်တငွ်

ကနေ်တာ့်ဘဝကုိ	တစဆ်စခ်ျိး	သာွးေစမည့်	ဝါသနာကုိ	ေတွရိိှလိုက်ရပါသည်။

စာကည့်တိုက်များ၊	စာအုပဆ်ိုငမ်ျားငှ့်	ထေိတွမ	များလာေသာအခါ	ငယ်စဉက်ပင်

အေလအ့ကျင့်	ရလာခဲ့ေသာ	စာဖတဝ်ါသနာက	ပို၍	ရင့်သနလ်ာ	ေတာ့သည်။

စာဖတရ်ာမ	ှကဗျာေရးကည့်လာသည်။	ကဗျာမတှစဆ်င့်

ဝတေရးကည့်လာသည်။	ကဗျာ	ေတးွေနရေသာ၊	ဝတကုိ	ေတးွေနရေသာ

စတိကူ်းလင့်ရသည့်	ေလာကအသစကုိ်	ကနေ်တာ်	သ	ေဘာကျသာွးခဲ့ပါပ။ီ

ထိုစဉက်	ဖတခ်ဲ့ရေသာ	စာေပများတငွ	်စာေရးဆရာ	ဘဝအေကာငး်

မက်ေမာေလာက်စ	ရာ	ေရးထားတာမျိး	ရှားလပှါသည်။	စာေရးဆရာဘဝမာှ

ေတေပသည်၊	ငတြ်ပတသ်ည်၊	ဘဝအာမ	ခခံျက်	ဘာမမှရိှ	ဆိုတာမျိးေတသွာ

ဖတရ်သည်။

ဤလို	အခက်အခမဲျား	ဆိုသည်ကုိ	ကနေ်တာ့်လို	၁၅	စှသ်ားအရွယ်

ေတာသားကေလး	သေဘာေပါက်ိ်ုငဖ်ို	မလယ်ွပါ။	စာေရးဆရာ	ြဖစရ်ြခငး်	ဆိုသည့်

အားကျချငစ်ဖယ်ွ	ဆလုာဘ်ကီး	က	အားေကာငး်လသှည်ြဖစရ်ာ	ကနေ်တာ်သည်



စာေရးဆရာမလှွဲ၍	ဘာမ	ှမြဖစခ်ျငေ်တာ့ပါ။

(ဤရည်မနှး်ချက်မာှ	ေနာင	်သုံးစှ၊်	ေလးစှ်ကာေတာ့

ေလာကအေကာငး်၊	ဘဝရပတ်ည်	မအေကာငး်	နားလည်လာချနိတ်ငွ်

ရပတ်ည်ေရးအတက်ွ	တစခ်ခု	ုလပုကုိ်င	်စားေသာက်ရသည်	ြဖစေ်စ

စာေရးဆရာေတာ့	ြဖစကုိ်ြဖစရ်မည်ဟ	ဟု	ေြပာငး်လသဲာွးပါသည်။)

ေပျာ်ရငေ်သာဘဝ

ကနေ်တာ်သည်	ကုိယ့်ဘဝကုိယ်	ေကျနပေ်နိုငသ်ြူဖစသ်ည်။

ကုိယ်လပုခ်ျငတ်ာေတ	ွလပု	်ိုင်ပးီ	ြဖစသ်င့်တာေတလွည်း	ြဖစလ်ာခဲ့ပဟုီ	ထင၍်

ေကျနပ်ိုငြ်ခငး်	ြဖစသ်ည်။

ဤလို	ေကျနပ်ိုငခ်ဲ့၍	ေပျာ်ရငမ်ကုိ	ရပါသည်။	အဂလပိလ်ိုေတာ့

complacent	ဟု	ေြပာရ	ပါလမိ့်မည်။

ေရာင့်ရဲတတလ်င	်ြဖစရ်ာဘဝမာှ	ေကျနပ	်ေပျာ်ရင်ိုငပ်ါသည်။	ကုိယ်

ရည်မနှး်သလို	ြဖစ	်လာခဲ့လငလ်ည်း	ေကျနပေ်ပျာ်ရင်ိုငပ်ါသည်။

အကျိးကုိ	ေမာ်၍	ကနေ်တာ်	ရှငး်လငး်ြပပါဦးမည်။	ေင	ွ၁၀၀

ရချငသ်တူစဦ်း	ဆိုပါစို။	ကိး	စားပါေသာ်လည်း	ေင	ွ၅၀	ပ	ဲရလာခဲ့သည်။	ထို	၅၀

ငှ့်ပ	ဲေကျနပလ်ိုက်ိုငသ်၊ူ	ကုိယ်သုံးစွဲချငသ်ည်	များကုိ	ထို	၅၀	ငှ့်ပဲ

ြဖစေ်အာငေ်နပါေတာ့မည်ဟု	ဆုံးြဖတလ်ိုက်သ	ူထိုသူကုိ	ေရာင့်ရဲိုငသ်ဟုူ

ေခပါသည်။

၁၀၀	ေမာ်လင့်သည်ကုိ	၅၀	သာ	ရှာိုငသ်ြဖင့်	၁၀၀	မရေကာငး်လားဟု

တဖျစေ်တာက်	ေတာက်	စတိဆ်ငး်ရဲေနသမူျိးကျေတာ့	အဆိုးြမငသ်မား	ဟု

ေခပါသည်။



မနှး်ထားသည့်အတိုငး်	၁၀၀	ရ၍	ေကျနပ	်ဝမး်သာေနသမူျားမာှ

ေအာငြ်မငသ်မူျား	ြဖစ	်သည်။	အထိုက်အေလျာက်	ငမိး်ချမး်ေရးရသလူည်း

ြဖစသ်ည်။

၁၀၀	မနှး်၍	၁၀၀၀	ရလာသမူျားမာှ	ကံေကာငး်သမူျား	ြဖစသ်ည်။	၁၀၀၀

ရိုငမ်ည့်အလပု	်ကုိ	တနး်ဖိုးမသဘဲိ	၁၀၀	ေလာက်သာ	မနှး်ခဲ့သ	ူြဖစလ်ငက်ား

ထိုသသူည်	အမနှမ်ြမငတ်တ၊်	အ	ကွက်မြမငတ်တေ်သးသ	ူြဖစ၏်	။

ြမငတ်တေ်အာင	်ေလက့ျင့်ဖိုလိုေကာငး်	သေဘာေပါက်လင်

အလနွ်ကီးပာွးိုငသ်ည်။	၁၀၀	တနကုိ်	ကံေကာငး်၍	၁၀၀၀	ရသာွးြခငး်ြဖစလ်င်

စတိထ်ားမတတပ်ါက	ထိုလမူျိးသည်	ဝိသမ	ေလာ	ဘသား	ြဖစသ်ာွးိုငသ်ည်။

၁၀၀	ရရန	်ရည်မနှး်ချက်ချပးီ	ကိးစားရာ	၁၀၀	ရသည်။	ေနာက်ေနတငွ်

၁၀၀၀၊	ေနာက်ေန	တငွ	်၁၀၀၀၀	စသည်ြဖင့်	ရည်မနှး်ချက်ထားထားလာလင်

ထိုလမူျိးသည်	ုပဝ်တ၏	လမး်မိုးမ	(ေင	ွ၏	လမး်မိုးမ)	ကုိ	ခလံိုက်ရသ	ူြဖစသ်ည်။

ေလာဘသားလုံးလုံး	ြဖစသ်ာွးမည်။	ေပျာ်ရငမ်	ဘယ်ေတာ့	မ	ှရေတာ့မည်	မဟုတ။်

ကနေ်တာ်ကား	၁၀၀	ရရန	်ေမာ်မနှး်ခဲ့သည်။

ေမာ်မနှး်သည့်အတိုငး်လည်း	ရခဲ့ပါသည်။	ထို	ေကာင့်	ကနေ်တာ်

ေပျာ်ရငေ်ကျနပပ်ါသည်။	ကနေ်တာ့်ဘဝမာှ	ေပျာ်စရာ	ေကျနပစ်ရာဘဝ။

ေမးခနွး်

ဘဝ၏	ရည်ရွယ်ချက်က	ဘာလ။ဲ

တိုက်ေဆာက်ရန၊်	ကားစးီရန	်ဆိုေသာ	ုပဝ်တ	ရည်မနှး်ချက်၊

ေကျာ်ကားရန၊်	လသူ	ူေလး	စားမရရန	်ဆိုေသာ	ုပဝ်တ	မဟုတသ်ည့်	ရည်မနှး်ချက်၊

ထိုရည်မနှး်ချက်မျိးကုိ	ကနေ်တာ်	ေြပာ	ြခငး်	မဟုတပ်ါ။



ဘဝ၏	အစှသ်ာရ၊

အချပေ်ြပာရလင	်…

ဘဝ၏	ရည်ရွယ်ချက်ကုိ	ေြပာြခငး်	ြဖစသ်ည်။

ကုိယ့်ဘဝ၏	ရည်ရွယ်ချက်က	ဘာလ	ဲ…	။

*



သားသမီး	ြပစပုျိးေထာင်ေရး

လူကီးများရဲ	ဆ

ယခငေ်ဆာငး်ပါးတငွ	်ကနေ်တာ့်အား	လူကီးများက	ဆရာဝန်

ြဖစေ်စချင်ကပုံငှ့်	ကန	်ေတာ်ကုိယ်တိုငက်လည်း	ထိုရည်မနှး်ချက်ကီးမျိး

ထားခဲ့ဖးူပုံကုိ	ေြပာြပခဲ့ပါသည်။

ပဗုာစရိယ	မိငှ့်ဘ	ဆိုသလိုပင	်မဘိများသည်	သားသမးီများ၏

လက်ဦးဆရာများ	ြဖစ်က	သည်။	တာဝနရိှ်သမူျား	ြဖစ်ကသည်။

ေစစားဖနတ်းီသမူျား	ြဖစ်ကသည်။	လက်ဦးဆရာများ	ြဖစ်က	သည့်အားေလျာ်စာွ

အမအူကျင့်များကုိ	ပဲ့ြပငေ်ပးကရသည်။

ထိုြပင	်ရရိှအပေ်သာ	အေတးွအေခတိုကုိလည်း

ထည့်သငွး်ေပးကရသည်။	ကေလး	ဆို	သည်မာှ	ငယ်ေုသးသည့်အေလျာက်

ကုိယ်ပိုင	်အေတးွအြမငလ်ည်း	မရိှေသး၊	ကတမိး်ကပါး	ြဖစ	်ိုငခ်ငွ့်ကလည်း

များလနွး်လေှလရာ	လူကီးမဘိများက	ဤလို	‘	လက်ဦးဆရာ	’	တာဝနကုိ်	ယူကုိ

ယူကရမည်။

ဆုံးမြခငး်၊	လမး်နြ်ခငး်	ြပကုိ	ြပကရမည်။	အရငး်ခအံြဖစက်ေတာ့

မမိသိားသမးီတို၏	ဘဝေရှေရး	ေကာငး်ဖိုြဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	အရှည်ဆက်စဉး်စားလင	်ဤလို	လက်ဦးဆရာ	တာဝနသ်ည်

ေနာငမ်ျိးဆက်	(မျိး	ဆက်သစ)်	ကုိ	ြမင့်တငေ်ရးလပုင်နး်ကီး	ြဖစေ်နေကာငး်

ေတွပါလမိ့်မည်။	မေကာငး်ြမစတ်ာ၊	ေကာငး်ရာနလ်တ၊်	အတတသ်ငေ်စ	….

ဟူေသာ	ဝတရားကီးသည်	အမျိးအယ်ွကုိ	ေစာင့်	ေရှာက်ေရးအတက်ွ	(တစဖ်က်မှ



စဉး်စားလင)်	အေရးကီးလေှပသည်။

ဤတငွ	်ေကာငး်ရာနလ်တ	်ဆိုသည်မာှ	ဘဝေရှေရး	ရည်မနှး်ချက်ကုိ

ပုံသငွး်ေပးြခငး်	လည်း	ြဖစေ်ကာငး်	ေတွပါလမိ့်မည်။

ြမင့်ြမင့်မတှသ်ားတတ်က

“	ငါသ့ားကီးေတာ့	ကီးလာရင	်ဆိုက်ကားသမား	ြဖစရ်မကွ	”

“	ကျပသ်မးီကုိေတာ့	ကီးလာရင	်ပြဲပတ	်ေရာငး်ခိုငး်မယ်	”

ဘယ်မဘိမာှ	ဤလိုရည်မနှး်ချက်	ရိှပါသနည်း။	ရိှိုငပ်ါမည်နည်း။

ဆရာဝန်ကီး၊	အငဂ်ျငန်ယီာကီး၊	စစဗ်ိုလ်ကီးေတ	ွြဖစဖ်ိုသာ

မနှး်ေကာငး်	မနှး်မည်။	ိုငင်	ံြခားြပန	်ပါရဂူကီးတို၊	ိုငင်ြံခားမာှ	ကုမဏီကီးေတွ

သာွးဖငွ့်ေသာ	လပုင်နး်ရှင်ကီးတိုမအှစ	အဆုံး	စနွ	်ေြပာရလင	်ကျမး်တတ်

ေကျာငး်ထိုငကုိ်ယ်ေတာ်ကီးတိုအထကုိိသာ	ရည်မနှး်ကပါလမိ့်မည်။

သိုေသာ်	မနှး်တိုငး်	ြဖစ်ကပါရဲလား။

မြဖစပ်ါ။

မနှး်တိုငး်မြဖစခ်ဲ့ေသာ	မဘိများကုိ	ကနေ်တာ်	ေမးချငလ်ပှါသည်။

ရည်မနှး်ချက်ထားတာေတာ့	ဟုတပ်ါရဲ၊	အဲဒ	ီရည်မနှး်ချက်

ြပည့်စုံေပါက်ေြမာက်ဖိုအတက်ွ	ဘယ်ေလာက်အတိုငး်အတာအထ	ိကိးစားေပး

ြဖည့်ဆည်းေပးခဲ့ပါသလ။ဲ

ဆေုတာငး်ြခငး်ငှ့်	ဆပုနြ်ခငး်



ဦးေအာငသ်ငး်က	ဆေုတာငး်ြခငး်ငှ့်ဆပုနြ်ခငး်ကုိ

ခွဲြခားြပထားဖးူသည်။	လိုချငတ်ာသာ	ေြပာပးီ	ဘာမ	ှမြဖည့်မကျင့်ြခငး်ကုိ

ဆေုတာငး်သည်ဟု	ေခသည်။	ဥပမာ	နဗိာန	်မဂဖ်ိုလ	်ရလိုပါ၏	ဟု	အြဖစသ်ေဘာ

ဆေုတာငး်ပးီ	ဒအီတိုငး်	ထိုငေ်နသမူျိး။

ဆပုနြ်ခငး်	ဆိုသည်ကား	ဒါကုိ	လိုချငပ်ါသည်၊	ထိုေကာင့်	ဒါေတွ

လပုပ်ါမည်ဟု	လပုင်နး်ငှ့်	တကွ	စတိပ်ိုငး်ြဖတ	်ြပာနး်လိုက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်။

မဘိများသည်	ဤစှခ်ျက်ကုိ	ခွဲြခားသဖိို	လိုပါသည်။	ကုိယ့်သားသမးီ

ဘာြဖစရ်မည်၊	ညာ	ြဖစရ်မည်	ဆိုပးီ	အလကား	ထိုငြ်ဖစခ်ျငေ်န	သမူျားမာှ

ဆေုတာငး်ေနသမူျားသာ	ြဖစသ်ည်။	ဘာ	ြဖစခ်ျငတ်ယ်၊	ဒါေကာင့်	ဘာေတွ

လပုသ်ာွးရမယ်	ဆိုပးီ	စမီကိံနး်ချိုငမ်သှာ	ဆပုနသ်	ူြဖစလ်မိ့်	မည်။

သားသမးီကုိ	ပျိးေထာငလ်င	်လမိာယဉေ်ကျးေသာ	အသပိညာရှင၊်

အတတပ်ညာရှငက်	ေလးများ	ထက်ွေပလာိုငဖ်ို	လမး်စရိှသည်။

လမိာယဉေ်ကျးပးီ	အသပိညာ၊	အတတပ်ညာ	ြပည့်စုံသ	ူလငူယ်များ

ေပထက်ွလာလင	်တိုငး်ြပည်အတက်ွ	အကျိးရိှ၏	။

*



ကနေ်တာ့်မိဘများ

ယခမု	ှေရးရဲသည့်စာ

ဤစာအုပတ်ငွ	်ေရးမည့်	စာများအနက်	အချိကုိ	ကနေ်တာ်	ယခမုှ

ေရးရဲြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။	ကနေ်တာ့်မဘိများအေကာငး်ကုိ	ေရးရေတာ့မည်	ြဖစရ်ာ

အချိအချက်များမာှ	မဘိများ	ဖတရ်လင	်စတိဆ်ငး်ရဲသာွးိုငပ်ါသည်။

ေဝဖနေ်ရးကုိ	ဝါသနာပါသြူဖစ၍်	မမိိငှ့်တကွ	မမိဝိနး်ကျငကုိ်ပါ

ေဝဖနြ်ခငး်	ြဖစေ်ကာငး်	ြဖစ	်ပါမည်။	သိုေသာ်	တကယ့်အရိှတရားကား

ေနာငမ်ျိးဆက်တစခ်၏ု	အကျိးအတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	ကခံဲ့ရေသာ	အမာှးများကုိ

ေြပာြပလိုြခငး်မသာ	ြဖစပ်ါသည်။

ကနေ်တာ်၏	မခိငမ်ာှ	ေကျးေတာသ	ူလယ်သမူကီးတစဦ်းမသာ

ြဖစသ်ည်။	သြဂဟ်	ေလာက်အထေိတာ့	သငယူ်ဖးူသြဖင့်	ေသစာရှငစ်ာထက်ေတာ့

ြမင့်ပါသည်။	သိုေသာ်	ုိးလနွး်	ေအး	လနွး်သြဖင့်	သားသမးီများကုိ	ြပစယုုယံုအြပင်

မပို။

ကနေ်တာ့်ဖခငမ်ာှ	ေကျးေတာသားတစဦ်းပင	်ြဖစေ်သာ်လည်း

အလနွထ်းူြခားသတူစဦ်း	ြဖစ	်သည်။	ပညာတတ	်အလနွန်ည်းပါးလသှည့်	ေခတတ်ငွ်

သတူစပ်ါးအိမမ်ာှ	ထမငး်စားကနခ်ဘံဝငှ့်	ဆယ်တနး်ကုိ	အသက်	၁၇	စှတ်ငွ်

ေအာငခ်ဲ့သည်။

သူေခတ်ငှ့်သ	ူအေတာ်ေခတေ်ရှေြပးေသာ	ပညာတတတ်စဦ်း

ြဖစသ်ည်။	စာဖတသ်ည်။	အားကစား	လိုက်စားသည်။	ရပေ်ရးရွာေရးကုိ

စတိဝ်ငစ်ားသည်။



သိုေသာ်	ဆပုနြ်ခငး်မရိှ

ေဖေဖသည်	ကုိယ်တိုငက်ပင	်ပညာတတတ်စေ်ယာက်

ြဖစေ်နေသာေကာင့်	ကနေ်တာ်၏	ပညာေရး	အလားအလာ	ေကာငး်မကုိ

အလနွအ်ားရ	ေကျနပခ်ဲ့ပါသည်။	သူသား	ဆရာဝန	်ြဖစလ်ာ	ရမည်	ဆိုေသာ

ယံုကည်ချက်ကုိ	ေမးွသည်။	ကနေ်တာ့်ကုိလည်း	သ	ူဤသိုပင	်ယံုကည်ေကာငး်

သေိစသည်။

သိုေသာ်	ေဖေဖက	ကနေ်တာ့်ကုိ	သားတစေ်ယာက်ထက်

(သားကီးသရသြဖစ၍်	)	တိုငပ်င	်ေဖာ်	တိုငပ်ငဖ်က်အြဖစ	်ပို၍	သေဘာထားသည်။

တိုက်တနွး်ြခငး်၊	ပုံစသံငွး်ြခငး်မျိးထက်	အကံ	ေပးြခငး်မျိးေလာက်ြဖင့်သာ

ကွပကဲ်သည်။

စာဖတရဲ်လား	ဆိုေလာက်ပ	ဲကည့်	အကဲခတသ်ည်။	ဘာစာေတွ

ဘယ်ေလာက်ဖတေ်န	သလ၊ဲ	ဘာေတ	ွလိုအပေ်နသလ၊ဲ	ဘာေတ	ွလပုေ်ပးသင့်သလ၊ဲ

လပူျိေပါက်အရွယ်	သားတစဦ်း	ေလာက်ေနေသာလမး်မာှ	အမနှက်	ဘယ်ေလာက်

ပါေနပးီ	အမာှးက	ဘယ်ေလာက်	ပါေနသလ	ဲဆိုတာမျိးေတြွဖင့်	အနးီကပ်

ကီးကပေ်ပးဖို	အားနည်းခဲ့သည်။

ယံုလို

ဤလို	ေရးြပရာတငွ	်ကနေ်တာ်သည်	ေဖေဖေ့ကျးဇးူကုိ	ကနး်ြခငး်

မဟုတပ်ါ။	မဟုတသ်ည့်	အြပင	်ကနေ်တာ်	ယံုကည်ရာဘဝသို

မေရာက်ေရာက်ေအာင	်လမှး်လာိုငခ်ဲ့ြခငး်အတက်ွ	သ	ိလျက်ငှ့်

မသကိျိးကနြ်ပကာ	လတေ်ပးခဲ့ေသာ	(လတေ်ပးထားသည်ဟု	ကနေ်တာ်	ထငေ်သာ)



ေဖေဖအု့ပထ်နိး်မပုံစကုိံ	ကနေ်တာ်	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်။

ဤသို	လတေ်ပးထားြခငး်မာှ	ကနေ်တာ့်အား	ေဖေဖက

ယံုကည်ေသာေကာင့်လည်း	ြဖစပ်ါ	သည်။	ကနေ်တာ်ကလည်း	ကေလးဘဝ

ေဆာ့တာ၊	ေလာငတ်ာမျိးက	လွဲပးီ	တြခား	ဘာြပဿနာ	မ	ှထးူထးူြခားြခား

ရိှသမူဟုတ။်	စာမာှလည်း	ထပိဆ်ုံး	၁၀	ေယာက်ကားမာှေတာ့	အမရိှဲေနတတ	်သ။ူ

ယံုထိုက်သလား

ဆပုနြ်ခငး်ကိစကုိ	ကနေ်တာ်	ေြပာခဲ့ပးီပါပ။ီ

သားသမးီေတ	ွကီးပာွးေစချငလ်င	်မဘိသည်	ဆေုတာငး်ံုငှ့်မရ။

ဆပုန်ကရမည်။	ယွငး်	လယ်ွတမိး်လယ်ွေသာအရွယ်မျိးမို	မေကာငး်တာ	တားြမစ၍်

ေကာငး်ရာကုိ	ေခေဆာငရ်မည်။	အ	တငး်အကျပလ်ပုဖ်ို	လိုလာလင	်အတငး်အကျပ်

လပုရ်လမိ့်မည်။

သားသမးီကုိ	ယံုပးီ	လတထ်ားြခငး်မျိးက	အရာယ်ကီးလသှည်။

သားသမးီယံုေတာ့	စုံလုံး	ကနး်သည်ဟု	ဆိုုိးစကားရိှသည်။

ကနေ်တာ့်အြဖစကုိ်ပ	ဲဥပမာ	ြပလိုက်ပါေတာ့မည်။

ေဖေဖက	ကနေ်တာ့်ကုိ	ယံု၍	ဘာမ	ှမစစမ်ေဆး။	ထိုေကာင့်

ကနေ်တာ့်မာှ	လတွလ်ပေ်ရး	ရေနသည်။	ညဘက်ညဘက်	စာဖတသ်ည်ဆိုပးီ

ဝတဖတသ်ည်၊	ကဗျာဖတသ်ည်၊	ဝတေရးသည်၊	ကဗျာေရးသည်။

အေမကုိ့	ကပခ်သဲြဖင့်	ရရလာေသာ	မနု်ဖိုးများမာှ

ကဗျာစာအုပဖ်ိုးများငှ့်	တဆံပိေ်ခါငး်ဖိုး	များ	ြဖစကု်န်ကသည်။

ဤအချနိတ်ငွ	်ကနေ်တာ်သည်	စာေရးဆရာ	ြဖစခ်ျငစ်တိကုိ်	ေမးွစြပပ။ီ

စာေရးဆရာ	လပု	်စားေတာ့မည်	ဟူေသာ	အဆင့်အထ	ိမပြီပငေ်သးသည့်တိုင်



စာေရးသ၊ူ	ကဗျာေရးသ	ူြဖစခ်ျငေ်န	သည်ကေတာ့	အမနှပ်င။်

ဤလို	စာေပဘက်	ဝါသနာလည့်ှသာွးေသာအခါ	ဆရာဝနြ်ဖစဖ်ို	ဆိုေသာ

ရည်မနှး်ချက်က	သပိအ်ားမြပငး်ေတာ့ေပ။	ဝတရားမပျက်	စာကိးစားေနရသည့်တိုင်

‘	စာေရးဆရာ	’ဟူေသာ	ရည်	မနှး်ချက်တစခ်ကု	တြဖည်းြဖည်း

ပုံေပလာေနသည်ြဖစရ်ာ	ေကျာငး်စာတငွ	်အနည်းငှ့်အများေတာ့	ထခိိုက်မ

ရိှမည်သာ။

ေဖေဖက	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဆရာဝန	်ြဖစလ်ာရန	်ရည်မနှး်ခဲ့၏	။

သူရည်မနှး်ချက်	ေပါက်ေြမာက်	ဖို	ကနေ်တာ်သည်	ကုိယ့်တာဝနကုိ်ယ်

ေကျလမိ့်မည်ဟု	သ	ူယံုခဲ့၏	။

ကနေ်တာ်သည်	ယံုထိုက်ပါသလား။

ထိုစှက်	ကနေ်တာ်	စာေမးပွဲမေြဖလိုက်ရေသာေကာင့်	ကနေ်တာ်

ယံုထိုက်၊	မယံုထိုက်ကုိ	ဆုံးြဖတရ်ခက်သာွးပါသည်။

သိုေသာ်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ပိုငး်ြဖတြ်ပရလငေ်တာ့	ကနေ်တာ်

မယံုထိုက်ခဲ့ပါ။

ရညမန ခ က	က က သ 	မဘမ သည

သ သမ မ က	မ ကခညမပတ	ကပက	ပပ ပ နဖ

အလနအ ရ က ပသည။
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